Oral Health Matters

Working together to improve your oral health
TAKING CARE OF YOUR TEETH WHILE YOU HAVE
BRACES

Brushing Your Teeth

Be sure to brush and floss after every meal and before bed. Food can get caught in the braces. If you
don’t get the food out, you can get permanent STAINS on your teeth, CAVITIES and BAD
BREATH.

Foods to Avoid

Some foods can damage your braces, which means more trips to the orthodontist and more expensive
treatment. Don’t eat these foods when you have braces:

Pretzels Popcorn Lollipops

Hard Chips Nuts Bubble Gum

Beef Jerky Raw Carrots Fruit Roll Ups
Ribs and Bones Hard Rolls, Bagels Frozen Candy Bars
Caramels Taffy Gummy Bears

And, don’t chew on ice, pens, or pencils

Playing Sports

It’s important to wear a mouth guard when you play sports. It’s a good idea to avoid sports like
boxing and wrestling.... and fighting. If you have questions about playing sports, talk to your
orthodontist. If you damage your braces or teeth while playing, call your orthodontist immediately!

If you need help finding a dentist and have TennCare®™ call
Doral Dental Customer Service at 1-888-233-5935.
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Interpretation and translation services are free to the enrollee; please call Customer Services at 1-888-233-5935 for more information.

No person on the grounds of race, color, national origin, sex, age, religion or disability shall be excluded
from participation in, be denied the benefits of, or be subjected to discrimination under any program or OI.
service provided by Doral Dental of Tennessee, LLC.
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La Salud Oral es Importante

Trabajando juntos para mejorar su salud oral
EL CUIDADO DE TUS DIENTES MIENTRAS USAS
FRENOS

Cepillate los dientes

No olvides cepillarte y usar el hilo dental después de cada comida y antes de irte a dormir. Los restos
de comida pueden quedar atrapados en los frenos. Si no sacas esos restos de comida, puedes sufrir de
CARIES, MAL ALIENTO y puedes adquirir MANCHAS permanentes en tus dientes.

Alimentos a evitar

Algunos alimentos pueden dafiar tus frenos, lo que significa mas viajes al ortodoncista y un tratamiento
mas caro. No comas estos alimentos cuando tengas puestos tus frenos:

Pretzels Palomitas de maiz Paletas de caramelo

Papas fritas duras Nueces Chicle

Cecina de res Zanahorias crudas Roll Ups de fruta

Costillas y huesos Rollos de pan duro, bagels Barras de dulce congeladas
Caramelos Caramelo masticable Gummy Bears

Y no masques hielo, ni muerdas lapices o boligrafos

Al practicar deportes

Es importante usar un protector bucal cuando practiques deportes. Es buena idea evitar deportes como
el boxeo y la lucha libre... y las peleas. Si tienes alguna pregunta sobre los deportes que puedes
practicar, consulta a tu ortodoncista. Si dafias tus frenos o dientes mientras juegas, jllama a tu
ortodoncista de inmediato!

Si necesita ayuda para encontrar un dentista y cuenta con TennCare® llame
al Servicio al Cliente de Doral Dental al
1-888-233-5935
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Los servicios de interpretacion y traduccion son libres al enrolado; por favor Servicios de Cliente de llamada en 1-888-233-5935 para mas informacion.

™
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ni la incapacidad se excluiran de la participacion en, son negado los beneficios de, o es la
discriminacion con sujecion a bajo cualquier programa o el servicio proporcionados por
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